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Consellsuiisation:d +dégustez un shake de Formula 1 chagque jour pas nutritf, Secouez délicatement

|a botte avant chaque utlisation car le contenu peut devenir compact. Pour préparer un délicieux shake, mélangez

deux cullres de poudre (26 g) avec 250 ml de it demi-écrémeé froid (1,5 % de matigres grasses). Ou pour un shake

convenant aux végans et naturellement sans lactose, mélangez deux cuilléres de Formula 1 26 g) avec deux cuiléres
deMelange Viegan pour Boisson Protéinée (28 g) et 300 ml o' eau. Profitez de ce produit dans le cadre d'un régime
alimentaire vorié et équiibré, et d'un mode de vie scin et actif.

*Pourle contrle du poids: le remplacement de deux des repas principaux constituant a ration journaliére 'un
régime hypocalorique por des substituts de repos contribue d la perte de poids. Remplacez deux repos par jour par
une délicieuse boisson Formula 1 et prenez un repas équiliré.

*Pour un soutien & 'équilibre alimentaire et le maintien du poids: e remplacement o'un des repas principaux
constituantla ration journaliére d'un régime hypocalorique par un substitut de repas contribue au maintien du poids
aprés la perte de poids. Remplacez un repas par jour par une déficieuse boisson Formula 1 et prenez deux repas
équiliorés.

Pouruﬁe\ndrevosobmma iq

quotidiens, vous pouve; egu\ementdesencusnutnms

Ierefe éd d Jiﬂmi etsec
i " Ceprodunest
destmeoetreutlhsedunslecudredun égine Jori lémentd'une ali llest
Jé de pratiquer physique régulié ‘debowresufﬂsumment IIest\mportantdeb\enrespecter
cesinstructi Avomdemumeuuqu gramme de gestion du poids, Herbli Je de consulterun
médecin. Un programme de g poids sain devrcit inclure un apport calorique faible, une afimentation équibrée

etuneoctité physique régulére.
Formula estun mélange pour substitut de repas pour controle du poids et soutien ' quilibre alimentaire avec sucre
(fructose) et édulcorant (stévia).

Aconsommer de préférence avant e/

numéro de lot: voir au-dessous dela boite Scannez pour plus de détails sur Formula1

Scannen Sie filr weitere Details zu Formula 1

Formula 1
Hergestell tati i in, Ballststoffen, Vitami i hlei
Emi I i GenieBen Sie Formula Frithstiick, Mittag- oder Abendessen, um h

P i i K la 1-Shak i i i lieBli ‘normalen
Funkti beitréigt, und Vitamin C, rringerung ftat
P i hilt keine kiinstl bstoffe oder ie milssen nicht mehr zwisch Mahizei ahlen - d

Formlat-Soke st schrelundgrochberted
Verzehrempfehlung: GenieBen Sie jeden Tag einen Formula -Shake als nahrhofte Mahizeit, Vor Gebrauch die
Packung vorsichtig schiitteln, da sich der Inhalt absetzen kann, U einen leckeren Shake zuzubereiten, mischen

Sie 2wei Messloffel Pulver (26 ) mit 250 ml kalter, fettarmer Milch (1,5% Fet). i einen veganen und natiirich

laktosefreien Shake mischen Sie zwei Messloffel Formula 1 (26 g) mit zwei Messldffeln Protein-Getrnkemix Vegan

(28.g) und 300 ml Wasser. GenieBen Sie dieses Produktim Rahmen einer ausgewogenen und abwechslungsreichen

Emahrung sowie einem gesunden, oktiven Lebensstil.

**Tur Gewichtskontrolle: Das Ersetzen von zwei der tiglichen Hauptmahizeiten im Rahmen einer kalorienarmen
Emahrung durch einen solchen Mahlzeitersatz gt zur Gewichtsabnahme bei. Ersetzen Sie daher zwei Mahlzeiten
proTag miteinem kdstlichen Nahr-Shake Getrtinkemix und nehmen Sie eine nahrhafte Mahizeit zu sich.

** Tur Unterstiitzung der ausgewogenen Eméhrung und Gewichtserhaltung: Das Ersetzen von einer der
tiiglichen Houptmahizeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernhrung durch einen solchen Mahlzeitersatz trigt
dazu bei, das Gewicht nach Gewichtsabnohme zu halten, Ersetzen Sie daher eine Mahlzeit pro Tag miteinem
kdstlichen Nahr-Shake Getréinkemix und nehmen Sie zwei nahrhafte Mahlzeiten zu sich.

Erreichen Sie lhre tiglichen Kalorienziele, indem Sie zuséitzlich auch nahrhafte Snuckskonsumieren

Mit geschlossenem Deckel kiihl und trocken lagiern. sotoge e urick

Hablfe acterrhlich.Dieses Prodlukt it s Teileiner kalorienarmen Emhrung zusammen mit anderen Nuhrungsm\tte\n

undin Verbindung mit regelmdBiger Bewegung vorgesehen. Bitte achten Sie darauf, taglich geniigend Flissigheit

zu5|chzu nehmen Esist wichtig, diese Anweisungen genauemzuhulten Herbalife dt vorBegmnemes
inen Azt zu konsulfieren Ein gesundes Gewichtskontrollrogramm solteeine
moderate Kulonenaufnahme eme uusgewogene Ernohvung sovne regelmaBige korperhche Akhwtat beinhakten.

Formula st ein Mohl fi Je Emahrung und Unterstiitzung fiir eine ausgewogene

Ermdhrung, mit Zucker (Fruktose) und SuBungsmme\ (Stevia).

Mindestens haltbar bis; Losnummer: siehe Packungsunterseite
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POIDS NET | NETTOGEWICHT: 550 g €

Informations nutritionnelles « Ndhrwertangaben

Portion: 20 g Eine Portion: 20 g

Portions par hoite: 21 Portionen pro Behdlter: 21

Energie s Energie. .....vovvvvevivevins

Matiéres grasses  Fett. .....vvvveeriinnns
dont:«davon:
acides gras saturés « gesittigte Fettsciuren.
acides gras mono-insaturés «
einfach ungesttigte Fettsduren.........
acides gras polyinsaturés
mehrfach ungesGttigte FettsGuren
Glucides * Kohlenhydrate .........vve.in.
dont: sucres+
davon: Zucker
Fibres alimentaires * Ballaststoffe .
Protéines « EiweiB
SeleSalzevevviiiiiiiiiii

VITAMINES « VITAMINE
Vitaming A+ VitaminA.......ooovveiinins
Vitamine D+ VitaminD...
Vitaming E«VitaminE. ..
Vitaming K+ VitaminK ..
Vitamine C + VitaminC...
Thiomine « Thiomin. ...
Riboflavine * Riboflavin .

Vitamine B + Vitamin B6
Acide folique « Folsdure..
Vitamine B12« Vitamin B12 .
Biotine +Biotin. ...........vve...
Acide pantothénique * Pantothenstiure
MINERAUX « MINERALSTOFFE

Potassium e+ Kalium...........oovvveinns
Chlorure + Chlorid...
CalciumCalcium ...
Phosphore « Phosphor. .
Magnésium « Magnesium ..
Fer«Eisen....
Tinc+Zink....
Cuivre+ Kupfer......
Manganése  Mangan ..
Selénium Selen.....
ChromeChrom....
Molybdéne « Molybddn .
lode*Jod....uvvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiis
*** Apports de référence * Referenzmengen

Pour100g
Pro100g

Par portionde 26 g

avec 2cuilléres de

Parportionde26g  Mélange Vegan pour
avec 250 ml de lait Boisson Protéinée
demi-écrémé (1,5% t300ml d’eau
de matiéres grasses) Pro26 ¢ Portion
Pro26 g Portion mit mit2Messloffeln
250mlfettarmer  Protein-Getréinkemix
Milch (1 5% Fett) Vegun und 300 ml Wasser
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12 g de sucre par portion sontissus du lait + 12, Zucker pro Portion stammen aus Milch

INGREDIENTS :isolct de protéines de

s0ja, fructose, inuline, fibres d’avoine
sans gluten, huile de soja, mélange de
minéraux (citrate de calcium, oxyde de
magnésium, fumarate ferreux, sélénite

de sodium, oxyde de zinc, carbonate de
mangangse, chlorure de chrome (I, iodure
de potassium, citrate de cuivre), phosphates
de potassium, émulsifiont (écithine de
s0ja), épaississants (gomme xanthane,
gomme guar), ardmes naturels, colorant
(rouge de betterave), mélange de vitamines
(Vitamine C (acide L-oscorbique), Vitamine E
(acétate de DL-alpha-tocophéryle),
Niacine (nicotinamide), Vitamine A
(acétate de rétinyle), Biotine (D-biotine),
Acide pantothénique (D-pantothénate de
calcium), Vitamine D (cholécalciférol), Acide
folique (acide ptéroylmonoglutamique),
Vitamine K (phylloguinone), Thiamine
(chlorhydrate de thiaming), Vitamine B
(chlorhydrate de pyridoxine), Vitamine B2
(cyanocobalamine), Riboflavine),
édulcorant (glycosides de stéviol issus de
Stevia), chlorure de sodium, poudre de
fruits (papaye, grenade, myrtille), persi

en poudre, antiagglomérant (dioxyde
desilicium). Edulcorant de source
naturelle. Consel: pour les allergénes, voir
lesingrédients en gras.

TUTATEN: Soja-EiweiBisolat, Fruktose,
Inulin, glutenfreie Ballaststoffe aus Hafer,
Sojadl, Mineralmischung (Calciumeitrat,
Magnesiumoxid, Eisenfumarat,
Natriumselenit, Zinkoxid, Mangancarbonat,
Chrom(ll)-chlorid, Kaliumiodid,
Kupfercitrat), Kaliumphosphat, Emulgator
(Sojalecithin), Verdickungsmittel (Xanthan,
Guarkernmehl), natiirliche Aromen,
Farbstoff (Betenrot), Vitaminmischung
(Vitamin C (L-Ascorbinstiure),

Vitamin E (DL-a-Tocopherylacetat),

Niacin (Nicotinamid), Vitamin A
(Retinylacetat), Biotin (D-Biotin),
Pantothensdure (Calcium-D-pantothenat),
Vitamin D (Cholecalciferal), Folséiure
(Pteroyimonoglutaminsgiure),

Vitamin K (Phyllochinon), Thiamin
(Thiaminhydrochlorid), Vitamin B6
(Pyricoxinhydrochlorid), Vitamin B12
(Cyanocobalamin), Riboflavin),
SiiBungsmittel (Steviolglycoside aus Stevia),
Natriumehlorid, Papaya-Fruchtpulver,
Fruchtpulver (Papaya, Granatapfel,
Blaubeere), Petersilienkrautpulver,

Distribué par » Vertrieb durch: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.aR.L.

16 Avenue de la Gare, 1-1610 Luxembourg

Fabriqué par » Hergestellt von: Fine Foods NTM S.p.A., Viia Berlino 39
24040 Zingonia-Verdellino, Bergamo, ftaly. (CH) Info Service 0800 33 30 40
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Trennmittel (Siiciumdioxid). SiBungsmittel
aus natirlicher Quelle. Allergiehinweis:
Achten Sie auf die fettgedruckten Zutaten
fiir Hinweise auf Allergene.
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